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Siège social : A-C F  Michel GAUTHIER
8 Rue du PONT  89380 APPOIGNY
( 06-89-55-01-47 ( a-c-f.president@laposte.net
BULLETIN D’INSCRIPTION A RENVOYER AVANT LE 30 MARS  2026    AUCUNE  INSCRIPTION  SUR  PLACE ) 
 FINALE DU PLUS BEL ATHLETE DE FRANCE  MISS FRANCE CULTURISTE A C F - SELECTION  MONDE et UNIVERS N.A.C. (SAMEDI 4  AVRIL )  INSCRIPTION :PESEE +TOISE de 9 H à12 H )SAMEDI 4 AVRIL  – UN ENREGISTREMENT SERA POSSIBLE AVEC PESEE  + TOISE VENDREDI 3  AVRIL DE 17H à 19H30
Le  4  AVRIL   2026 à 14 h00  
ESPACE CULTUREL  ROUTE DES BRIES  89380 APPOIGNY
Nom : 
                                                                      Prénom : 

 Date de naissance :   
Adresse :    
Adresse du club :   
N° de tel :


Email 
N° de licence :  
Taille :                        Poids :
                     

  *    1er pas  culturiste - de 1,75 m  et + de 1,75 m                       
         
( A partir de 40ans  un Athlète doit concourir en masters  1 ou 2 ou   3  Cochez votre catégorie
( A partir de 40 ans  la catégorie en classic physique  sera ( classic physique  masters + de 40 ans  )
( juniors : - de 23 ans
 * Classic Physique  1:   - de 1,70 m         (maximum 4 kg au dessus de la taille)     obligation de  3 athlètes
( Classic Physique  2:  1,71 m  à 1,79 m  (maximum 6 kg au dessus de la taille)     pour une catégorie sinon
( ClassicPhysique   3:   1,80 m à  1.89m   (maximum 8 kg au dessus de la taille* ) 2 catégories moins et plus
 * ClassicPhysique   4 :+ de 1.90m maximum 10kg *une tolérance  300g est accordée)   ( de 1,75 m )
( Body 4 : - de 1,65 m    Body  3 : (+ de1,65m et - de 1,72 m) 

( Body  2 : (+ 1,72m et - de 1,79 m) ( Body 1 : + de 1,79 m

 *  Men Short : - de 1,75 m (taille – 100) + 2kg = maximum du poids de corps 
 *  Men  Short : + de 1,75 m (taille – 100) + 2 kg = maximum du poids de corps  
* Men Short masters  + de 40 ans ( taille -100 ) + 2 kg = maximum du poids de corps 
     (3 catégories uniquement à France,
 * Masters class 4 : + de 70 ans - Masters Class 3 : + de 60 ans 
( Masters Class 2 : de 50 ans à – de 60 ans  ( Masters Class 1 : de 40 ans à 49 ans 
 *  Miss wellness :
( Miss Bikini Shape – de 35 ans (présentation 4 faces sans posing et poses imposées)
    Miss Bikini  Shape + de 35 ans (idem)
( Miss Figure : + de 40 ans critères : 90% X (taille – 100) = maximum du poids 

( Miss Figure : - de 40 ans idem

( Miss Physique     *  Catégorie couple 
- 
Pour participer : licence indépendante 60 €,( affiliation club 50 € et licence club 50 €) la 2ième catégorie 20€
Fournir un certificat médical d’aptitude à la pratique du culturisme en compétition + 1 photo

Calendrier des compétitions  A.C.F / N.A.C

Saison 2026
Association Culturiste Française
Siège social

8 Rue   du PONT
89380   APPOIGNY
Tél.  : 06-89-55-01-47     Email : a-c-f.president@laposte.net
Site : association-culturiste-française.fr  Facebook : association culturiste française  rubrique fédération ACF / NAC

                                                         :  nac acf bodybuilding fitness bikini muscle 
	4  AVRIL   2026
	FINALE du PLUS  BEL ATHLETE de FRANCE et MISS  FRANCE CULTURISTE   ACF
SELECTION  MONDE  N A C 

SELECTION  UNIVERS   NAC

                     
	      ESPACE CULTUREL
ROUTE DES BRIES
89380 APPOIGNY  
à 14 H
	Mr Michel Gauthier

8 RUE  du PONT
89300  APPOIGNY
Tél : 06-89-55-01-47
e.mail :

a-c-f.president@laposte.net


	     30 mai            

       2026
----------------------
Samedi 4 et dimanche 5 juillet 2026 
	Mr  et MISS MONDE   N A C 

-----------------------------------------------
    OPEN  de BARCELONNETTE 
       Force        et Beauté  plastique
Amaya Body Games                                    PLACE  MANUEL
                            BARCELONNETTE
	                 RIGA        
( LETTONIE   )

------------------------------------

BARCELONNETTE

04400

Alpes de Haute Provence
	S’adresser à l’ A C F 
-
-----------------------------------------

Didier ROSSI  tel : 06-13-33-43-54

mail :didierrossi04@gmail.com

MR MICHEL GAUTHIER

TEL 06-89-55-01-47-

	10 OCTOBRE   

         2026
	        OPEN DE BARONE

       de  Développé Couché 
                Répétitions
	  SALLE DES SPORTS
     Rue de Maubeuge

   59131    ROUSIES 

	    Mr PATRICK LIENARD
    Tel :06-72-71-12-93

Email :patrick.lienard0046@orange.fr

   Mr MICHEL GAUTHIER

  TEL :06-89-55-01-47-

	17 OCTOBRE 
2026
	OPEN D’APPOIGNY 

	ESPACE CULTUREL
ROUTE DES BRIES 
89380 APPOIGNY


	Mr MICHEL GAUTHIER
      8 RUE DU PONT

      89380 APPOIGNY

TEL : 06-89-55-01-47

	    NOVEMBRE
          2026
	        Mr et Miss UNIVERS  N A C 

	           CUXHAVEN
          (Allemagne )
	S’adresser à l’ A C F

	
	
	
	


              Nota :
        Des modifications de programme peuvent intervenir en cours de saison, nous vous conseillons de demander confirmation des dates et lieux.  

        Si vous désirez des renseignements complémentaires sur les compétitions du calendrier, n'hésitez pas à téléphoner au 06 -89-55-01-47- ou à écrire à l'ACF 8 rue du Pont 89380 APPOIGNY.

         Les demandes de licences sont à adresser avec leur règlement et le certificat médical à  l’ A.C.F. 8 rue du Pont 89380  APPOIGNY , en utilisant le bordereau ci- joint. Nous vous conseillons de photocopier ce bordereau afin d'en avoir toujours un exemplaire à votre disposition.
         Pour le règlement, merci de n'établir qu'un seul chèque par bordereau ou ensemble de bordereaux à l'ordre de l'ACF

         Aucune licence ne sera délivrée le jour de la compétition, aucune inscription ne sera acceptée sur place.
         Les inscriptions sont closes 8 jours avant la date du concours.
    Par Virement  Bancaire 
     IBAN : FR76 1100 6401  0024 5902   4010 581        Tarifs      Affiliation Club    50 €   - 
                    Licence Club
           50 €

                    Licence Indépendant            60 €     TARIFS :2ième catégorie : 20 €                                                                                                                                                          

L’Association Culturiste Française , Michel Gauthier Président A C F présente la Finale du Plus Bel Athlète de France ,Miss France Culturiste 2026 ( Sélection Monde et Univers N A C ) samedi 4 avril APPOIGNY  89380 ESPACE CULTUREL
-ORDRE DE PASSAGES DES CATEGORIES
1er PAS CULTURISTE  - de 1,75 M et + de 1,75 M  SENIORS  --JUNIORS  MOINS DE 23 ANS 
MASTERS  CLASS  4 + de 70 ANS 
-MASTERS CLASS 3 + de 60 ANS 

MASTERS CLASS 2 + de 50 ANS 

MASTERS  CLASS 1 + de 40 ANS

------------------------------------------------------------ ENTRACTE – BAR – RESTAURATION -----**
MISS BIKINI -SHAPE – de  35 ANS
MISS BIKINI SHAPE + de 35 ANS

MEN SHORT(- de 1,75 m )

MEN SHORT ( + de 1,75 m )
MEN SHORT MASTERS + de 40 ANS 
MISS FIGURE (- de 40 ans )

MISS  FIGURE (+ de 40 ans )

 MISS WELLNESS    -----COUPLE :
--------------------------------------------------------ENTRACTE ---BAR ------RESTAURATION-------**
HOMME CLASSIC PHYSIQUE  EN FONCTION DE LA TAILLE ET DU POIDS DE CORPS  DU REGLEMENT DE LA CATEGORIE : 1 OU 2 CATEGORIES SUIVANT LE NOMBRE DE CONCURRENTS
HOMME CLASSIC PHYSIQUE  MASTERS +  de  40 ans
BODY CLASS 4 – DE 1,65M – BODY CLASS 3 -DE 1,72M-BODY CLASS 2 – DE 1,79 M-BODY CLASS 1 + de 1,79M -MISS PHYSIQUE -RESULTAT PAR CATEGORIE ET TOUTE CATEGORIE
